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Gli alimenti e….
….le attese del consumatore

•• SicurezzaSicurezza
•• GenuinitGenuinitàà
•• Caratteri di tipicitCaratteri di tipicitàà per individuare conper individuare con

chiarezza il prodottochiarezza il prodotto
•• Etichettatura di facile riconoscimento eEtichettatura di facile riconoscimento e

consultazioneconsultazione

Vincenzo Gerbi, Alberto Caudana La conoscenza degli alimenti per una scelta consapevole a scuola e a casa Asti 17.03.2010

Sicurezza alimentare

Composizione

Caratteristiche
nutrizionali

Livello sensorialeLivello razionale

Qualità degli alimenti
Σ caratteristiche implicite ed esplicite

Caratteristiche
riconoscibili

Soddisfazione
sensoriale
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Un Consumatore 
Informato!

Un’alimentazione 
corretta presuppone
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Fattori che concorrono
nell’acquisto di un alimento

Biologici/nutrizionali Servizio

Fattori
Intrinseci

Psicologici

Marketing

Facilità
di acquisto

Vincenzo Gerbi, Alberto Caudana La conoscenza degli alimenti per una scelta consapevole a scuola e a casa Asti 17.03.2010

Nei Consumatori esiste unNei Consumatori esiste un’’enormeenorme
sproporzione tra le conoscenzesproporzione tra le conoscenze

tecnologiche, sportive e del tempo liberotecnologiche, sportive e del tempo libero
e e ………………………………………………………………
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………………quelle alimentariquelle alimentari
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Scuola ?

?
Tradizione familiareTradizione familiare
Luoghi comuniLuoghi comuni
Etichette Etichette 

lette? lette? 
comprese?comprese?

PubblicitPubblicitàà
RivisteRiviste
InternetInternet

Dove reperire le informazioni:Dove reperire le informazioni:
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microrganismi

caglio

tecnologia

latte
formaggio

ACQUA 87%

ZUCCHERO (lattosio) 4.7%

PROTEINE 3.1%

GRASSI (trigliceridi) 3.6%

vitamine e componenti minori 0.6%

potassio, calcio, fosforo, cloro
sodio, magnesio, ferro, rame, zolfo 1%

microrganismi

ACQUA 30-70%

ac. lattico, prodotti aromatici,anidride carbonica

CASEINE, peptidi, amminoacidi liberi, ammoniaca

GRASSI,  componenti volatili

vitamine e componenti minori
potassio, sodio, calcio, fosforo, cloro

magnesio, ferro, rame, zolfo
microrganismi

La composizione 
del latte e…………

…………quella del
formaggio
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La composizione di alcuni formaggi

Latte
G/P~ 1.1

Vincenzo Gerbi, Alberto Caudana La conoscenza degli alimenti per una scelta consapevole a scuola e a casa Asti 17.03.2010

Rapporto grasso/proteine nei formaggi 

Ottogalli G. (2001). Atlante dei Formaggi. Hoepli
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La composizione di alcuni formaggi
(valori medi in % sul tal quale)

Ottogalli G. (2001). Atlante dei Formaggi. Hoepli; Cappelli e Vannucchi (2000) Chimica degli alimenti;
Siti ufficiali dei Consorzi dei formaggi DOP

-
0
+
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Il caso 1 …………

Valore energetico Proteine Carboidrati Grassi
Grassi/
ProteineValori

nutrizionali
medi

per 100 g Kcal 218 KJ 905 9 g 3 g 18.5 g 2.1

…appena ne scopri la freschezza,
…………… ti sorprende per il suo 

gusto goloso, molto buono. 

Grazie all’elevato contenuto proteico ed al ridotto apporto di 
lipidi e calorie, ha un valore nutrizionale adatto 

all’alimentazione moderna. ……………………. è ideale in tavola come 
secondo piatto leggero, come fine pasto o snack. 

Fatto con cura, senza additivi e con i benefici fermenti lattici
vivi, …………………… è un alimento genuino, per tutti.

Acqua
60-70g
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Il caso 2……………...

Valore energetico Proteine Carboidrati Grassi
Grassi/
ProteineValori

nutrizionali
medi

per 100 g Kcal 292 KJ 1206 8 g 2 g 28 g 3.5

…FORMAGGIO FRESCO tipo QUARK 
SENZA CONSERVANTI

Ingredienti: latte pastorizzato, crema di 
latte, fermenti lattici, sale. 
Addensante: alginato di sodio

Acqua
50-60g
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Acqua Grasso Lattosio Proteine Ac. 
Lattico

Sali 
minerali

Intero 85-88 3.2-4.5 3.3-3.5  3-4 1.1-1.2 0.7 0
Scremato 87-90 0.7-1.1 3.6-3.9 3-3.5 1.1-1.2 0.75 - G
Con crema 84-85 7.5-8 3.5-3.6 2.9-3.3 0.9-1 0.7 +G
Da latte 
evaporato 80-81  5-6  6-7  4-6 1.4 1 +
Con frutta 80-81 3.2-3.3  12-13 

compreso 
zuccheri aggiunti

2.7-2.8 1.2 0.7
0 + Z

La composizione dello yogurt

Salvatori del Prato O. (2001). Trattato di tecnologia casearia.

Valori
in %
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La composizione dello yogurt
acqua 77%

zuccheri (lattosio) 4%
acido lattico 1-2%
PROTEINE 6.5%
GRASSI 7.6%

vitamine e componenti minori 1.3 %
potassio, calcio, fosforo, cloro

sodio, magnesio, ferro, rame, zolfo 
2.1%

Microrganismi
Fermenti lattici vivi - minimo 2x106

-10%

+100%
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Valore energetico Proteine Carboidrati GrassiValori
nutrizionali

medi
per 100 g

Kcal
502

KJ 2100 7.4 g 61 g 25.3g

Valore energetico Proteine Carboidrati GrassiValori
nutrizionali

medi
per 100 g

Kcal
269

KJ 1126 9.0 g 57.6 g 1.9 g

Crakers

Pane tipo rosetta

Valore energetico Proteine Carboidrati GrassiValori
nutrizionali

medi
per 100 g

Kcal
412

KJ 1723 12 g 68.4 g 9.5 g

Grissini

G/P
0.2

G/P
0.8

G/P
3.4
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Prodotti  dolciari/merendine

Valore energetico Proteine Carboidrati Grassi
Grassi/
ProteineValori

nutrizionali
medi

per 100 g
Kcal
570

KJ 2374 9.8 g 48.2 g 37.5 g 3.8
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Acqua Proteine Lipidi Zuccheri Fibra 
con e senza 

buccia

Albicocca 86.3 0.4 0.1 6.8 2

Pera 87.4 0.3 0.1 8.8 3.8/1.9

Prugne 87.5 0.5 0.1 10.5 1.4

Mele 82.5 0.3 0.1 13.7 2.6/2

Uva 80.3 0.5 0.1 15.6 1.5

Succo di frutta 84.5 0.3 0.1 14.5 0
Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione 

~ +100%

Frutta cruda eFrutta cruda e
Succhi di fruttaSucchi di frutta
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Agricoltura 04.2008
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CH

C Acidi Fenolici
Antociani
Flavonoli
Prodelfinidine
Vitamine

Procianidine

Procianidina
Gallato

Acqua
Zuccheri

Acidi
Sali minerali

- protezione sistema cardiovascolare
procianidine oligomeriche (OPC)
- antiossidanti
polifenoli
- antitumorale
resveratrolo
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POLIFENOLI
dell’uva

ANTOCIANI

FLAVANOLI
Prodelfinidine +
Procianidine -

FLAVONOIDI
NON 

FLAVONOIDI

IDROSSI
STILBENI

ACIDI
FENOLICI

C6-C1
C6-C3

FLAVONOLIFLAVONOLI
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Resveratrolo
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Le acque si possono poi suddividere a seconda del 
tipo di sali minerali che contengono….
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I grassi in etichetta dlgs 109/92
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G
lic

er
in

a Acido grasso

Acido grasso

Acido grasso

• 97-98% miscela di gliceridi (esteri del glicerolo con acidi grassi)
trigliceridi
• semplici (R = R’ = R”)
• misti

o R ≠ R’ ≠ R”
o R ≠ R’ = R”
o R = R’ ≠ R”

• 2-3% componenti minori

Il termine ‘grasso’ dovrebbe essere utilizzato per una sostanza solida e ’olio’
per una sostanza liquida a temperatura ambiente,  ma non è definita questa 
temperatura. I grassi sono una miscela complessa di gliceridi e altri 
componenti
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C12 n-dodecanoico laurico
C14 n-tetradecanoico miristico
C16 n-esadecanoico palmitico
C18 n-ottadecanoico stearico
C20 n-eicosanoico arachico

C16 cis-9-esadecenoico palmitoleico
C18 cis-9-ottadecenoico oleico
C18 cis,cis-9,12-ottadecadienoico linoleico
C18 cis,cis,cis-9,12,15-ottadecatrienoico linolenico
C20 cis,cis,cis,cis-5,8,11,14-eicosatetraenoico arachidonico

Saturi

Insaturi

N.B.
Gli acidi grassi insaturi hanno un PF più basso dei 

corrispondenti saturi
I doppi legami non sono in genere coniugati, ma sempre 

separati da un gruppo metilenico
I doppi legami, in genere, sono in configurazione cis
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-11°C
CH3-(CH2)7-CH=CH-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-
CH2-COOH

ac. linolenico

-5°CCH3-(CH2)7-CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)4-COOH
ac. linoleico

+16°C
CH3-(CH2)7-CH=CH-(CH2)7-COOH

ac. oleico

+70°CCH3-(CH2)16-COOH
ac. stearico

pfAcidi grassi e Punto di fusione serie C18
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Gli acidi grassi cis e trans sono isomeri geometrici
- nei grassi prevalgono i cis

+ metabolizzabili
- diffusi in grassi rettificati e parzialmente idrogenati

- metabolizzabili

Stearico Oleico
pf 16.3

Elaidinico
pf 43.7
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Olio di oliva

Olio di arachide

Olio di girasole

Olio di mais

Olio di palma

Olio di soia

Burro

Lardo

N° iodio

Grado di insaturazione di alcuni grassi/oli
Grassi
idrogenati < 25
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9013384423610N.JODIO

1.5< 0.5< 0.7< 0.4< 0.3tr020ARACHICO

< 0.27< 1.5< 0.4< 1.0tr318LINOLENICO

3355< 
13.5

1032218LINOLEICO

55227037.5347118OLEICO

3.5435.0342.5018STEARICO

< 0.5< 0.3< 0.5< 0.3< 0.8< 0.2116PALMITOLEICO

10111145279016PALMITICO

< 0.1< 0.1< 0.11< 0.317014MIRISTICO

assasstr< 0.3< 0.345012LAURICO

/////6010CAPRINICO

/////8.508CAPRILICO

0.806CAPRONICO

n°
=

n°
C

tipo di acido

ARACHIDEARACHIDESOJASOJAOLIVAOLIVAPALMAPALMABURRO BURRO 
DI DI 

CACAOCACAO

COCCO COCCO 

ω 9
ω 6

ω 3
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EtichettaturaEtichettatura
Tratto da LTratto da L’’etichettatura dei prodotti alimentari etichettatura dei prodotti alimentari 

La Normativa Comunitaria e Nazionale 3.2009 CCIAA TorinoLa Normativa Comunitaria e Nazionale 3.2009 CCIAA Torino
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Latte: l'allergia alle proteine del latte vaccino
(β- lattoglobulina) 
Soia: la frazione allergenica è quella proteica
Uova: l'uovo contiene un'ampia gamma di proteine presenti 
nell'albume (ovomicoide, ovoalbumina, ovotransferrina). 
Arachidi e noci e frutta secca con guscio
Pesce
Molluschi
Cereali: glutine (grano, frumento, orzo, avena,farro, 
kamut,segale)
Frutta quali banana, avocado, castagna, melone, kiwi 
Sedano, Senape e Sesamo
Solfiti > 10 mg/L
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Presenza di allergeni in alimenti “non sospetti”

proteine del latte insaccati, conserve, sostitutivi del 
burro, pesce in scatola, ripieni di carne; 
glutine insaccati
soia trasformati a base di carne. 
albume condimenti per insalata, zuppe commerciali, carni 
in scatola, salsicce e ripieni di carne.
arachidi e frutta secca con guscio oli vegetali nei liquori 
e prodotti a base di cioccolato, dolci, torrone, gelati, 
caramelle, creme spalmabili.

Termini inusuali: caseinato di sodio, chiarificanti, E220, 
E224

Farmaci: eccipienti lattosio
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Alimento Soglia per 1 
allergico su 1 

milione

Soglia per 1 
allergico su 1000

Latte 0.000071 mg 0.28 mg

Uovo 0.0000033 mg 0.024 mg

Arachide 0.0005 mg 0.19 mg

Soia 0.30 mg 12.9 mg

SensibilitSensibilitàà agli allergeniagli allergeni

Restani, P.: Situazioni critiche e problemi dell’industria agro-alimentare nella gestione del rischio allergeni
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Sistemi immunologici ELISASistemi immunologici ELISA
EnzymeEnzyme LinkedLinked ImmunosorbentImmunosorbent AssayAssay

• Si basano su una reazione molto 
simile a quella che determina la 
reazione allergica 

(reazione antigene(reazione antigene--anticorpo)anticorpo)

• Possono essere sensibili e 
specifici (con anticorpi appropriati)(con anticorpi appropriati)
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CaseinaCaseina

UovoUovo
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Rivalutazione dell’approccio 
scientifico alle conoscenze:

NON rifiutare a priori ogni 
informazione chimica 
perchè considerata

troppo difficile

Grazie per l’attenzione
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